Festival de Sopas e Cacoilas 2025

REGULAMENTO

O Festival de Sopas e Cacoilas, enquanto manifestacdo da gastronomia local, desempenha
um papel fundamental na promogao e divulgagdo dos produtos e alimentos regionais, na

recuperacao do patriménio gastronédmico e como atrativo turistico e cultural.

O prazer proporcionado pela comida € um dos fatores mais importantes da vida, para além da
alimentagdo de sobrevivéncia. A gastronomia nasceu desse prazer, constituindo-se como a

arte de cozinhar e combinar alimentos para deles retirar o maximo beneficio.

Atenta a valorizagao e promog¢ao da confegcado dos alimentos regionais, a Unido de Freguesias
de Santa Ovaia e Vila Pouca da Beira organiza o Festival de Sopas e Cacoilas, aberto ao

publico.

Artigo 1° — Designacgéao do evento

O Festival de Sopas e Cacoilas € uma iniciativa da Unido de Freguesias de Santa Ovaia e
Vila Pouca da Beira, organizada por uma equipa criada para esse fim, designada como

Equipa Organizadora.

O Festival de Sopas conta ja com 13 edi¢des; no entanto, para diversificar a oferta, este ano
incluira a degustacao de cacgoilas — confegédo de carnes de aves, porco ou bovino, cozinhadas

lentamente em lume brando, em tachos de barro.

Pretende-se, assim, promover e divulgar as técnicas de confegdo de pratos tipicamente
beirdes, como sopas e ensopados, na maioria das vezes preparados com produtos genuinos

e oriundos da regiao de Oliveira do Hospital.

Artigo 2° — Local e data

O Festival de Sopas e Cacoilas tera lugar no concelho de Oliveira do Hospital, na Unido de
Freguesias de Santa Ovaia e Vila Pouca da Beira, mais precisamente no Polidesportivo de
Santa Ovaia, junto ao Loteamento Eng.° Agostinho Vaz Pato, no dia 13 de setembro de
2025.
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Artigo 3° - Objetivos
O Festival tem como objetivos:
a) Mostrar as potencialidades gastrondmicas da regiao;
b) Divulgar e valorizar as riquezas gastronomicas e culturais locais;
c) Fomentar a utilizagao de produtos genuinos do concelho;
d) Atrair visitantes e turistas;

e) Promover a importancia e o consumo da sopa.

Artigo 4° — Inscricao de Participantes

Com o intuito de possibilitar a participagdo de um numero alargado de concorrentes, e a fim

de néo criar diferenciagdes, poderao participar representantes dos seguintes setores:
1.° Setor — Profissionais de restauracao

2.° Setor — Instituicdes / Coletividades / Associagdes

3.° Setor — Particulares

A inscricdo devera ser efetuada até 1 de setembro de 2025, mediante o preenchimento do

modelo proprio anexo a este regulamento.
A ficha de inscricdo deve incluir:
 |dentificacdo do concorrente;
* Residéncia e contactos;
* Nome atribuido a(s) sopa(s) e/ou cagoila(s);
 Lista de ingredientes utilizados na sua confegao.

+ IBAN

Artigo 5° — Horario de entrega

As sopas e/ou cacgoilas deverdo estar prontas para degustacdo as 19h00 do dia do Festival
(13 de setembro de 2025).



Festival de Sopas e Cacoilas 2025

A Unido de Freguesias de Santa Ovaia e Vila Pouca da Beira podera proceder ao transporte
da sopa caso o participante ndo o possa executar nos horarios definidos, para isso basta

fazer essa observacao na ficha de inscrigao.

Artigo 6° — Quantidades

A quantidade minima para participacdo sera de 30 litros de sopa por concorrente e 2 kg

ingredientes na cacoila.

Artigo 7° - Gratificagoes aos Participantes

A todos os participantes sera atribuido:

* Diploma de participacgao;

* Uma concha ou colher de metal com o logotipo do Festival;

* Um kit do Festival de Sopas e Cacoilas (para degustacédo no evento).
Sera ainda atribuida uma gratificagdo monetaria, consoante a categoria gastronémica inscrita:

» Creme de legumes ou canja — 30,00 €

* Sopas de legumes — 40,00 €

» Sopas de carne ou carne — 50,00 €

» Cacoilas de carnes brancas — 40,00 €

» Cacoilas de carnes vermelhas — 50,00 €

O pagamento da gratificacao referida sera paga por cheque ou transferéncia, na semana

seguinte ao evento.

Artigo 11° Regras durante a degustacao

Para que todos possam saborear as sopas e cagoilas com total confianga e seguranca,
durante o Festival sera obrigatério que os participantes usem touca descartavel, luvas

descartaveis e o avental oficial do Festival, fornecidos pela organizacéao.

Estas medidas cumprem as normas de higiene e seguranga alimentar, prevenindo
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contaminagdes e garantindo que cada prato seja servido com o mesmo cuidado com que foi

preparado.

Cada entidade participante devera ainda assegurar a presenga de um ou mais representantes
para servir a(s) sua(s) sopa(s) e/ou cagoila(s), garantindo um atendimento préximo, simpatico

e de qualidade.

Artigo 12° Casos omissos

Todas as questdbes nao previstas neste regulamento serdo decididas pela Equipa

Organizadora.

Artigo 13° Dados da entidade promotora
Para mais informagdes:

E-mail: frequesia.so.vpb@gmail.com

Telemovel: 962 013 080 / 926 988 299

Telefone: 238 671 684

A Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Santa Ovaia e Vila Pouca da Beira
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